
 «КАК МЫ РАСХОДУЕМ ЭНЕРГИЮ?»  

Фамилия, имя _________________________________ 

№   Да  Нет 

1.             Мы записываем количество расходуемой нашей семьей 

электроэнергии 

    

2.              Мы выключаем свет в комнате, когда уходим из нее     

3.              Наш холодильник стоит в прохладной комнате     

4.              Мы не ставим мебель перед  батареями отопления и 

обогревателями   

    

5.              Мы всегда заклеиваем окна на зиму     

6.              Мы начали использовать энергосберегающие лампочки     

7.              Мы часто размораживаем холодильник     

8.              Когда мы пользуемся стиральной машиной, мы полностью 

загружаем ее 

    

9.              Мы часто используем местное освещение (настольную лампу, 

бра, торшер) 

    

10.            Мы проветриваем помещения быстро и эффективно: всего 

несколько минут за раз. 

    

11.            Мы зашториваем окна на ночь     

12.            Мы кладем крышку на кастрюлю, когда варим     

13.            Мы чаще принимаем душ, чем ванну     

14.            Мы чиним вещи, вместо того чтобы заменить их новыми     

15.            Мы пользуемся регулятором поступления тепла (на батареях 

и пр.), когда на улице теплеет или когда уходим из дома 

    

16.            Мы ходим пешком или ездим на велосипеде на небольшие 

расстояния (в школу, на работу, на почту и т.п.) 

    

17.            Мы стараемся покупать товары без лишней упаковки      

18.            Когда это возможно, мы моем посуду в тазике или раковине, 

а не под краном 

    

  

Посчитай все ответы «ДА». За каждое ДА Вы получает 1 балл.  

ЕСЛИ У ВАС ПОЛУЧИЛОСЬ:  
От 1 до 5  баллов: Вам еще многому надо научиться, так что начните прямо 

сейчас.  

От 6 до 10 баллов: У вас много хороших привычек, которые могут служить 

основой для   дальнейшей работы над собой.  

От 11 до 14 баллов:  Вы являетесь хорошим примером всем остальным.  

Более 14 баллов: Кто-то вашей  семье должен стать министром экологии  
 


